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DREAN LEARNING - INTERGENERATIDNAL EXCHANGE OF KNOWLEDGE AND EXPERIENCE
FOR THE DEVELOPMENT OF CULTURAL COMPETENCES
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The main aim of the project is to increase the capacity of the organization
to offer education and experience exchange activitles to senlors in order
to strengthen European identty through Urban Learning.

The objectives of the project:
I Exchange af good practiceain the fleld of Urban Learning
B Strengthening the competences of edncators with regard
0 the Intergansration exchrngs of knawlsdge
and experience
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international Jevel as well as online during
the COVID-19 pandemir

Strateglc Partnership:
GAUDETE FOUNDATION -Coordinator - POLAND -

PARAGON LIMITED - MALTA Erasmus+
NEDTALENTWAY - SPAIN

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA - PORTUGAL
ECOCENTER ALAPITVANY - HUNGARY

CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU - ITALY
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El resultado es una fuente de experiencias
y perspectivas para educadores de adultos.
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Fortalecimiento de las competencias d®s educadores
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CRITERIOS DE BUENAS PRACTICAS

INCLUSIVO:
permitir a todos los
ciudadanos (igualdad de

g®nero), especial mente a
|l os m8§s desfavorer’
SOSTENIELE CON participar plenamente
MEDIOAMBIENTAL, REPLICABLE Y
LO ECONDMI CO Y ADAPTABLE:
LO SOCIAL: Debe tener la posibilidad
satisface las necesidades de reproducirse y ser
actuales, sin adaptable a objetivos
comprometer la similares en distintas
capacidad de hacer frente situaciones.
a las necesidades futuras. CRITERIOS
DEBUENAS
PRWAHILAC L/ 1 {
=B To TECNI CAMENTE
Y EXITOSO: FACTIBLE:
Lograr resultados Es fEoci .I M. -
y tener . P
aplicar

un impacto positivo
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resultados superiores a los obtenidos por otros medios.

El estudio de caso y el enfoque correspondiente se ugén, por tanto, como punto
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El objetivo principal del proyecto es aumentar la capacidad de la
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experiencias a los mayores con el fin de reforzar la identidad europea a
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Promover Erasmus+ entre todos los ciudadanos y generaciones ofreciendo
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PRIORIDAD HORIZONTAL
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Los objetivos del proyecto son
1.) 1 OAOAAIT AEiI AA AOAT AO POUAOEAAO
2. Reforzar las competencias de los educadores en lo que respecta al

intercambio intergeneracional de conocimientos y experiencias.
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- Erasmus+

Nombre de la organizacion

Buenas Practicas

Titulo

Contexto inicial

Sede, Pais

Descripcion breve

Grupo obejtivo

-

Buenas Practicas

Gaudete Foundation

ANl dzd £ S&a SHOYRIIOWE € I LINJ

Praderas verdes - Aprendizaje urbano
9ELX AOFOAsy RSt 202S0Ag2Y
Objetiva
1LY G SNDFYoA2 RS 0dzSyl &
Aprendizaje Urbano
2.Reforzar las competencias de los educadores ¢
St tYoAl2 RSt AydSNDOIY
conocimientos yexperiencias en materia de
SRdzOlF OAsy dzNB | y I
Polonig Katowice, ul. Bankowa 14/225 A
[ I SRdzOF OAsy dzNBF Yyl Sy
[ FYOALFNI £ OAdzRFR | (NI
Aprendizaje intergeneracional conldr NJi A OA LJ
LISNB2Y Il & YI@2NBax 3ISYySNI
actividades conjuntas.
LYGdSNODIFIYoA2 RS O2y20AYASY
L I ydras £ OAdzRIFIR @SNRSZ
Los grupos intergeneracionales reciben "semillas”,
praderas verdes, y se encargan de cultivarlas.
Luego comparten la experiencia en grupos, muestran
F2024ax Krofly. RS I 0O22LJS

Al ljdzZA Sy @I RANAIARZ2K
1 Mayores
 Generacione£s @Sy S a
1 Padres
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CSAPATEPITES
TANGOVAL

TEAMBUILDING BY TANGO

www.tango-elements.hy
info@tango-elements.hu
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Nombre del participante

Buenas Practicas

Titulo

Contexto inicial

Sede, Pais

Descripcion breve

Grupo objetivo

—

Buenas Practicas

EcoCenter Alapitvany

Al d2d £ $34 SPHNIVRMWOMNBK RS £ |

Club de tango para personas mayores
Explicando el objetivo:
Desde 2014, trabajan para ofrecer un espacio, un hueci
una oportunidad a las generaciones de mayores y
2dzoAf I R2ax YI&@&2NBa RS pn
construir relaciones humanas y amistosas mientras
practican el tango argentino en un entorno agradable y
culto.
{dza OdzNE2& RS GFy32 | NBSY
para este grupo de edad, son de especial importancia €
GARI RS fl & LISNB2YlIa YIeéz
tiempo libre y establecerre@aA 2y S& RS LJ N
NBE3dz  NJ RSt o6FAfS RS Gl y3
O2yaSNBI OAsy RS fI &l fdzRa
| dzy’ I NN |
Los cursos de tango implican un aprendizaje muy inten:
del tango, tanto individual como en grupo.
Siquieren estudiar y reunirse con personas con una rice
experiencia de vida en la tercera edad, pueden pasarlo
Ydz2 O0ASY IFljdzN 85 RS LI &az2zx
El tango argentino es un baile de todos. Cualquier pers
de cualquier edad puede dominarlap necesita ningun:
F2NXYIFOAsyYy LINBGAFX LI &l R2
Yt a [jdzS dzy LI & S Existéhycursdgy d
RAFTSNBY (S RdzNI} OAsy & RATA
Al ljdzZA SY @I RANAIARZ2K

- A las personas mayores
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Nombre del participante

Buenas practicas

Titulo

Contexto inicial

Sede, Pais

Breve descripcion

Grupo objetivo

Buenas practica

CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS

A/ desel nombre del@wNt OG A O K

El "Jardin del Bienestar" - AUSER

Objetivo:

+ NBY2OSNI St o0ASySaidl NI L&)
flra SRIRSa &3 LN dFyidz2z
-Difundir la cultura de la legalidad y el desarrollo
a20A2S02ys5YA02 0O2Y2 YSRA?
O2yRAOA2ySa RS YINBAYIl OAs
ClILOAETAGINIEI ONBFOAsyYy RS
T2yl 02y fF LI} NGAOALI Od sy
instituciones.

Palermo, Sicilidtalia

9f bWINRNY RSt . ASySadl Nh
ONBIFR2 Sy tIFfSN)Y2sx LI2NJ f
confiscado a la mafia, para devolverlo a la comunidad
como espacio reutilizado y lugar de encuentro social e
intercambio intergeneracional. Laa@d I OA sy (|
ofrece actividades formativas y recreativas a favor de lc
adultos y los ancianos y que favorecen las intervencion:
dirigidas al intercambio intergeneracional.

9f 202S0UAG2 LINAYOALIt RSt
esactivarcamind RS f S3lFfARIR Sy
fomentar los encuentros intergeneracionales para el
AYGSNODIYoA2 RS O02y20AYASy
fomentar el sentido de comunidad.

9f Sy¥F21dzS YSG2R2ts53A02 L
LJ- NI A OA LJ- Oos beyfefidiatiog de@b actRi8adéds
Sy I NBY2RSftlI OAsy RSt Sa
actividades que respondan a sus necesidades

Al ljdzZA SY @I RANAIARZ2K

al @2NBax | RdzZ G2a>x 25 @SySa
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Nombre del participante

Buenas Practicas

Titulo

Contexto inicial

Sede, Pais

Breve descripcion

Grupo objetivo

Buenas Practicas

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

A | dek él nombre de l|aN3 O% A O

cen2 ! YOASY

SMAS{ SY&aAoAf Al A 0
AtATFOAsyY | YOASYGL

baSyaAo
Objetiva
T LYGSNOIYoA2z RS 06dzSyl a
aprendizaje urbano
1 Refuerzo de las competencias de los educadore:
Sy Sf tYoAG2 RSt AydSN
de conocimientos y experiencias en materia de
SRdzOlF OAsy dzNDB I y I
T 1dzySyal NIt OF LI OARFR

Portugat Sintra¢ NEI aSGNBLRYAGE yI
9 f 202S0A@®2 SailiNrXridsaraoz
AYLIE AOI ONBY28¥s¥I RS I a2
KFEFOAl dzy OAOf2 LINPRdAzOGA @D
LJgot A02 Yta az2adGdSyAiofts
LINE Y2 PASYR2 €1 NBdzGAf AT
O2yiUNROdz2 SYyR2 | fI NBRdAzOC
Al ljdzZA SY @I RANAIARZK

- A las personas mayores

-1 f1a 250SySa IASYSNI OAz2y
- Familias
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- Erasmus+

Nombre del participante

Buenas Practicas

Titulo

Contexto inicial

Sede, Pais

Breve descripcion

Grupo objetivo

Buenas Practicas

Neotalentway

Al dzt £ Sa AN OIS NB  f |
Humanpedia

Explicar el objetivo:
- Difundir las experiencias de los adultos para
SyaS3INJ I f2a 25 @0SySa
- Conseguir un intercambio de experiencias entre
25 @SySa & | RdAZ G2ao
-t NEY2OSNI fFa NBEIOAzZY
SYiNB 25 @SySa & YIe&2NB
- Conseguir cambios de comportamiento positivo
gue aumenten la vitalidad de las personas.
Granada9 a LJ- 3|
/2y SadS GNroke2 RS o0dzsSyl
Humanpedia, se pretende promover una buena
O2YdzyAOIFI OAsy SYuNB t2a Yl
mayores cuenten sus propias experiencias o vivencias
consideBY AYLR2NIIyGSa LI N O
gt 2NB5a&a SRdzOF GA@2a & dzyl
De este modo, los mayores desarrollan habilidades
a20A1ftSa>x RS SYLIGNIF & RS
9y Odzryid2 | f2a 2s50SySax
beneficios de esthl 5t | OAs y ® / dzI y R2
O2y f2&a YlIe&e2NBaxz SV R
LINA YSNRB A& YS22NI =
Y2UAOF OAsy @& 2LJA
Al ljdzZA Sy @I RANX3
1 A los mayores.
91! f1a 2590SySa 3ASYSNI OA
1 Educadoresle adultos.
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Nombre de la practica

Buenas practicas

Titulo

Contexto inicial

Sede, Pais

Breve descripcion

Grupo objetivo

Buenas Practicas

PARAGON EUROPE

ANl dza t Sa Sttt P9aXONEK RS f I
Adotta Anzjan - Adoptar una persona mayor

9ELX AOFOAsy RSt 202S0Ad2Y
9t 202S0iA@2 Sa I OSNDI NJ |
personas mayores de la comunidad (en este caso las
personas que viven en el Hogar de Ancianos que se
SyOdzSyiN} Sy tF t20FftARIR
SaisS K23 N az2y {lvo ESy SN
25 @Sy Sa jdzS t2a GArAarillyo
KIDS CLUB, que es una iniciativa del Ayuntamiento de
Zejtun.

9y fla O2YdzyARIFRSa&a Yt & dzN
GASYRSY I aSNJ Ytaszs LISNER |
problemas como la soledad o los problemas de movilid:
Zejtun, Malta

[ FOGABARIR O2yaraids 8y
t2a yA32a RSt YL5{ [/t dz
YyA32a LI aly lyo3Yhy2ao2y Sta
OdzSyidly KAAG2NAI & RS GAS
RSLSYRASYR2 RS fI SLROI F
Navidad, preparan actividades como el canto de villanci
y una breve obra de teatro de la natividad para los
ancianos.
Esit AYAOALFGAGE F&dzRlI | I
Ff KIFOSNJ O2YLJ 3NI | dzyl L
cambio, ya que los ancianos comparten historias y
I O2y 0 SOAYASyiG2ad [2a | yOA
KSOK2a | YIy2 LIyNa NERMLI
Al ljdzZA SY @I RANAIARZ2K

- A las personas mayores

(< PR Q.
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- Erasmus+

Nombre de la organizacion

Buenas Practicas

Titulo

Contexto inicial

Venue, Country

Breve descripcion

Grupo obejtivo

-

Buenas Practicas

Gaudete Foundation

ANl dza f S&a St y2YoNB RS fI
The World Urban Forum (WUF)

9ELX AOFOAsy RSt 202S0Ad2Y
Objetiva
-LYd SNOFYoA2 RS . dzSydek
Aprendizaje Urbano
- Reforzar las competencias de los educadores e
b YOAG2 RSt AYyGSNOIYOAZ2
conocimientos y experiencias en materia de
SRdzOF OAsy dzNB I y I
Polonig Katowice Voidenship Silesia
9f OSYUGNR RS YIFG26A0
t SYr 02Ygy RS b2!cCc S
Zonas creadas:
- Zona de aprendizaje,
- Zona de la Ciencia,
%2yl RS LYyy2@0I OAsy>
- Stefa Centrum,
- KATO Urban Corner,
%2yl RS fF [/ AdzZRIFIR RS
- Zonade Cultura y Arte,
- City360,
- Metrolab,
- Cine Urbano.
Al ljdzZA SY @I RANAIARZ2K
- A los residentes de la ciudad de Katowice y de |
NE3IAsy RS {AfSaArl z
- A los visitantes,
- Accesibilidad para las necesidades de las persc
condiscapacidad

<
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—
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Buenas Practicas

Nombre del participante EcoCenter Alapitvany

Buenas Practicas

Titulo ANl dza f S& St y2YoNB RS {1
Amigos deportistas de la tercera edad

9ELX AOFOAsy RSt 202S0Ad2Y
LYl AYAOALFGA@GE O2yedzyil R
Tercera Edad con Decathlon.

Su objetivo es tener un efecto positivo en los procesos
FTNaAAO24X YSyidlftSa & S&aLAN
del ejercicio regular. No hace falta pensar en enormes
LIN2EINF YIFa RS FAdySaay oO0F
de ejercicio adecuada pataN YA RB¥YH &> Ol
sienta moverse un poco juntos!

Contexto inicial

Sede, Pais Hdzy" 3 NN |
/ 2Y2 LI NIS RS &adz LINRAYSNJI
Breve descripcion 2FNBOAs YI GSNRI € RSLJI2 NI A E

personas mayores del Centro de Servicios Sociales y

. ASYSAaGEFENI LYFlLydAt RS wsi
Los Amigos de la Tercera Edad se aseguraron de que t
el donante como el donado quedaran satisfechos, ya qt
St 202SG2 RS I R2ylI OAsy

necesit 6 ® Obl Rl f2 RSYdzZSaidN
RSLIE2NIAG2 FdzS dziAf ATl R2 L

llegar!
I O2ylAydzZ OAsy> 5SSOI GKf 2y
at GNI @& FyAYs | t2a | yOAl

desplazarse. A pesar de#mpo ligeramente lluvioso, el
LINEANI Y &S RSalNNeffs Yd
barco sorpresa.
Grupo obejtivo Al ljdzZA SY @I RANAIARZ2K
- A los mayores,
-+2fdzy i NAR2& oYl @2NBa
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Nombre del participante

Buenas Practicas

Titulo

Contexto inicial

Venue, Country

Breve descripcion

Grupo obejtivo

Buenas Practicas

CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS

ANl dza £ S&a St y2YoNB RS fI

Uso consciente de los medios sociales -Reuniones
de formacion sobre educacion de adultos-AGE
Sicilia

Objetivo:

-Apoyar la responsabilidad educativa de los padres en |
NEBflFOAsy 02y I SaoldzsStl >
con la socieda

- identificar e mvestlgar todo lo que concierne al bi
AYyiSNBa RS f2a yA32a a
LJAAO2f53IA025% a20Alf = dz
-LIN2 L2 NOA2Y N | @8dzRIF = Ay T2
asesoramiento a los padres para el mejor desarraticual
LISNE2Y I f ARFR & I RS adz
-ONBI OAsy & 3ISaidAsy RS O0OSy
-contribuir a la labor educativa de los padres.

Palerma Italia

| 32 0AF OQABQATIAZS [ a20Al O
de Ubuntu. Se encuentra en Palermo y lleva a ¢
LINAY OA LI £ YSYGS 1 F2N¥I OA
LI LISt RS f2&a LI RNBa Sy S
SadAYdz ' yR2 &dz LI NIAOALI C
LainDA I GA@I Sy ¢NGdz 2R bbA32
RS dzaz2zbh Sadit RANRIARE |
promover un uso consciente de los medios sociales.

La propuesta pretende crear un momento de debate er
los padres sobre el uso de lo dajjipor parte de sus hijos
& Ytrta rftttx & SyYyidSyRSNI Od
mediadas por la web.

[ I I OGADARIR Sait RANR IA
digital

Al ljdzZA SY @I RANAIARZ2K

ieny ¢
S
R

ﬁ( T A

R
S
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- Senior
- Adulto
- Padres
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.
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L Forte
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.

* vila Franca
de Xira

Alhandra
-

L]
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Buenas Practicas

Nombre del participante
Buenas Practicas

¢ NG dzf 2

Contexto inicial

Venue , Country

. NBE@ZS RSaONR LX

Grupo obejtivo

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

ANl dza £ S&a St y2YoNB RS fI
@ativamente — envelhecimento ativo

Active ageing
9ELX AOFOAsy RSt 202S0Ag2Y
1. LYGdSNOFIYoA2 RS . dzfSyl &
Aprendizaje Urbano
2. Reforzar las competencias de los educadores en
b YOAG2 RS intérgérieadidbdl d6o A 2
conocimientos y experienda Sy Y I G SNA |
urbana
Portugal Vila Franca de Xira#t(NB I Y S NRB
Lisbog
Desarrollar estrategias para combatir el aislamiento y
LINE Y2 OSN) 8R OAYV Of &8A6 ¥ a LIS
Yt aX YSRAIFLYGS 1 ONBIlF OAsy
O2y fla FlLYAfAlLA & Oz2y f2
enriquecimiento mutuo y la solidaridad intergeneracione
Promover el envejecimiento activo y saludgbl

RS&al NNRtflyR2 | OO0OA2ySa RS
IFNFYGATFNI St 6ASySadl NI T
YFE@2N Fdzi2ay2YNI S AYRSLISY

F32a 2 Y+t+aT

[ F LI OAGFNI F fFa LISNR2YL &
aumenten su calidad de vida, promoviendo acciones de
f FFroSGAT I OAsyY alyAlGr NAI =
de vida saludables y reconociendo habilidades que

I dzYSy 4 Sy € | dzi 2 y 2pfdddsod8 y

I 0 SYOAs Yy ®

Al ljdzZA Sy @I RANAIARZ2K
- t SNE2Y Il & RS ap NBIAZRS vy ¢
municipio
- Los padres

- bAr32a & 2s5@8SySa
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Buenas Practicas

Nombre del participante Neotalentway

Buenas Practicas
Titulo Al draf St Y2YO0 NS
é¢Sabes cdmo usarlo?

9ELX AOFOAsy RSt

RS t1

202SGAO2Y

1 2y20S8N) dzi SyaArtAza

Contexto inicial RS | RdzZf 12a @&

Sede, Pais Granada9 a LJ- 3 |

Se trata del intercambio de diferentes dispositiv

25 OSySao

-LY G4 SNDFYoALF NI Odzt (dzNI &
- Fomentar las relaciones entre adultos, mayores
25 @SySa & |LINSYRSNI O2a

Breve descripcién iSOy2fs3IAn02a ydzsSga @&

25 @Sy Sa LI N¥ |LINBYRSNI O2
fomentan las relaciones sociales entre individuos

diferentes edades.

Grupo obejtivo A! AlSdZ @I RANRISK

- Mayores.

- Ws @Sy Sa 3IASYSNIOA2ySao

- Educadores.
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Nombre del participante

Buenas Practicas

Titulo

Contexto inicial

Sede, Pais

Breve descripcion

Grupo obejtivo

Buenas Practicas

PARAGON EUROPE

ANl dzt fy 2540 NS RS I LINY OGAO
Vida social - Vida de aprendizaje

9ELX AOFOAsy RSt 202S0Ad2Y
[ =+ fS0GlF S&a dzyt OAdzZRIR a
fFNBF & FTIFraoOAylyaS KAadz2N
RSOSNNI &SN O2y20ARI LJ2NJ

social para los habitantes y visitantes.

{dza SalL)l Oraza L)gof A O2 aqueRddla
comunidad puede aprender.

5S&RS fI LINPODAAASY
ONBIF OAsy RS Llzyid2a
atracciones clave.

Malta, Valletta
[ xFfSGlF Sa dzyOKBIAOARNK I RR
ANIY LI NIGS RSO6OAR2 | adz RSaS
- Hay una amplia oferta de asientos.
- Los edificios importantes se conectan con los barrios y espi
circundantes.
- Los lugares de encuentro acogen la permanencia fuelas
destinos clave.
-lFe YgtiALX Sa RSadGAyz2a Yt a
- Los bolardos y las esculturas fomentan el compromiso, la
O2Y2RARIR & I RAGSNBASYO®
-l 2a RSaldAayz2a Sadty GNALI y3dd
sentarse).
-1 I & ¥ dzS Mdiebtie egpatigs@Gozialmente vibrantes.
Las islas maltesas ofrecen muchas oportunidades para qu
buscan aprender una nueva habilidad y descubrir la historia.
Al ljdzZA Sy ?@l RANAIAR?Z

- Personas mayores,

- Estudiantes adultos.

Resultado 2 Atlas de buenas précticas — Toda [a Ciudad aprende




Atlas de buenas précticas — Toda la Ciudad aprende

Resultado 2




EJEMPLO DE BUENAS PRACTICAS

1. Praderas verdes Aprendizaje urbano- Polonia

2.  Amigos deportistas de la tercera edad( OT COp A

3. %l c¢* AOApT -AUSERItaiaAT AOOA Oc

4. SMAS3 AT OEAEI E U A ®ivironmental d&wArénesa"t
Portugal

5. O3AAAO Aéi Tn@mAEd EUAOI T e

6. Adotta Anzjan- Adopta un anciano- Malta

7. El Foro Urbano Mundial (FUM} Polonia

8.  Club de tango para personas mayore§y OT COp A

9.  Uso consciente de los medios socialeReuniones de formada 1
AAOAAAEE& T -AGRASIcAiadl@lia0l O

10. @ativamente- envelhecimento ativo- Envejecimiento activo-
Portugal

11. Humanpedia-%OD A d A

12. Vida social- Aprendizaje de la vida- Malta

Resultado 2  Atlas de buenas précticas — Toda la Ciudad aprende




Asociaciones estratégicas

Los socios decidierorejecutar el proyecto conjuntamente debido a que la
AOT AEAAE&T CAT AOAOU AAT AZEAEIT O OAT O
propios ejecutores.
, A AEAAOAEe&T AAl DPOI UAAOI AA AOI AEARA
AA Al bl EAAE&T Al Ipidvyeddalda zond du®iackiyeia O£ A |
DPApOAO O1T AEI Od ol 1T1T1TEAR ) OAIT EAh 0l

Resultado 2 Atlas de buenas précticas — Toda la Ciudad aprende
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RS fF LJzfAOFIOAsy O9N}avYdzab {S KIF NBIFIfATIFIR2 02y
9aihGl Lzt AOIOAsy NBFfS2F gyAOlYSyGS f cohdhyAsy
LJ NI 9N} aYda b y2 a8 KIFOSy NBalLkyalofSa RS fI
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