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ÂÁÓÁÄÏ ÅÎ ÌÁ ÅÄÕÃÁÃÉĕÎ ÉÎÔÅÒÇÅÎÅÒÁÃÉÏÎÁÌȢ 

  

El resultado es una fuente de experiencias 

y perspectivas para educadores de adultos. 
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Fortalecimiento de las competencias de los educadores 
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CRITERIOS DE BUENAS PRÁCTICAS  

 

 

 

$ÅÆÉÎÉÃÉĕÎ ɀ 5ÎÁ ÂÕÅÎÁ ÐÒÜÃÔÉÃÁ ÅÓ ÕÎ ÅÊÅÍÐÌÏ ÄÅÌ ÍÕÎÄÏ ÒÅÁÌ ɉÅÓÔÕÄÉÏ ÄÅ ÃÁÓÏɊ 

ÅÎ ÅÌ ÑÕÅ ÓÅ ÈÁ ÁÐÌÉÃÁÄÏ ÕÎ ÍïÔÏÄÏ Ï ÔïÃÎÉÃÁ ÑÕÅ ÈÁ ÍÏÓÔÒÁÄÏ ÓÉÓÔÅÍÜÔÉÃÁÍÅÎÔÅ 

resultados superiores a los obtenidos por otros medios.  

El estudio de caso y el enfoque correspondiente se utilizan, por tanto, como punto 

ÄÅ ÒÅÆÅÒÅÎÃÉÁ ÃÏÎ ÅÌ ÑÕÅ ÓÅ ÐÕÅÄÅÎ ÍÅÄÉÒ ÏÔÒÁÓ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓȢ ,ÁÓ ÍÅÊÏÒÅÓ ÐÒÜÃÔÉÃÁÓ 

CRITERIOS 
DE BUENAS 
tw#/¢L/!{ 

INCLUSIVO:   
permitir a todos los 

ciudadanos (igualdad de 
g®nero), especialmente a 
los m§s desfavorecidos 

participar plenamente 

REPLICABLE  Y 
ADAPTABLE:  

Debe tener la posibilidad 
de reproducirse y ser 
adaptable a objetivos 
similares en distintas 

situaciones. 

 

T£CNICAMENTE 
FACTIBLE:  

Es f§cil de aprender y de 
aplicar 

 

EFECTIVO  
Y EXITOSO: 

Lograr resultados  
y tener  

un impacto positivo 

 

SOSTENIBLE CON 
EL 

MEDIOAMBIENTAL, 
LO ECONĎMICO Y 

LO SOCIAL:  

satisface las necesidades 
actuales, sin 

comprometer la 
capacidad de hacer frente 
a las necesidades futuras.  
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El objetivo principal del proyecto es aumentar la capacidad de la 

ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉĕÎ ÐÁÒÁ ÏÆÒÅÃÅÒ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÄÅ ÅÄÕÃÁÃÉĕÎ Å ÉÎÔÅÒÃÁÍÂÉÏ ÄÅ 

experiencias a los mayores  con el fin de reforzar la identidad europea a 

ÔÒÁÖïÓ ÄÅÌ ÁÐÒÅÎÄÉÚÁÊÅ urbano. 

 

%Ì ÐÒÏÙÅÃÔÏ ÅÓÔÜ ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÄÏ ÃÏÎ ÌÁÓ ÐÒÉÏÒÉÄÁÄÅÓ   

 

%$5#!#)s. $% !$5,4/3ȡ  

Promover Erasmus+ entre todos los ciudadanos y generaciones ofreciendo 

ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÄÅ ÅÄÕÃÁÃÉĕÎ Å ÉÎÔÅÒÃÁÍÂÉÏ ÄÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁÓ Á ÌÏÓ ÍÁÙÏÒÅÓ 

 

PRIORIDAD HORIZONTAL 

)ÎÃÌÕÓÉĕÎ social 
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Los objetivos del proyecto son: 

1. )ÎÔÅÒÃÁÍÂÉÏ ÄÅ ÂÕÅÎÁÓ ÐÒÜÃÔÉÃÁÓ ÅÎ ÅÌ ÜÍÂÉÔÏ ÄÅÌ !ÐÒÅÎÄÉÚÁÊÅ 5ÒÂÁÎÏȢ 

2. Reforzar las competencias de los educadores en lo que respecta al 

intercambio intergeneracional de conocimientos y experiencias.  

3.  !ÕÍÅÎÔÁÒ ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÄÁÄ ÄÅ ÌÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉĕÎ ÐÁÒÁ ÁÃÔÕÁÒ Á ÎÉÖÅÌ 

ÉÎÔÅÒÎÁÃÉÏÎÁÌ Ù ÅÎ ÌþÎÅÁ ÄÕÒÁÎÔÅ ÌÁ ÐÁÎÄÅÍÉÁ ÄÅ #/6)$-19. 
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Buenas Prácticas 

Nombre de la organización Gaudete Foundation  
 

 

Buenas Prácticas 
 

Título Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀΚ 
 

Praderas verdes - Aprendizaje urbano 

 

Contexto inicial 

 

9ȄǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƻōƧŜǘƛǾƻΥ 
Objetivo:  

1.LƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ŘŜ ōǳŜƴŀǎ ǇǊłŎǘƛŎŀǎ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜƭ 
Aprendizaje Urbano 
2.Reforzar las competencias de los educadores en 
Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜƭ ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 
conocimientos y experiencias en materia de 
ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ǳǊōŀƴŀ 

Sede , País Polonia, Katowice, ul. Bankowa 14/225 A 

 
Descripción breve 

[ŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ǳǊōŀƴŀ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜ ƭŀ ŜŎƻƭƻƎƝŀΦ 
/ŀƳōƛŀǊ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΦ 
Aprendizaje intergeneracional con la ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƳŀȅƻǊŜǎΣ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ȅ ǇŀŘǊŜǎ Ŝƴ 
actividades conjuntas. 
LƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ŘŜ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜƭ ŎǳƭǘƛǾƻ ŘŜ 
ǇƭŀƴǘŀǎΣ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘ ǾŜǊŘŜΣ Ŝƭ ƧŀǊŘƝƴ ƻ Ŝƭ ōŀƭŎƽƴΦ 
Los grupos intergeneracionales reciben "semillas", 
praderas verdes, y se encargan de cultivarlas.  
Luego comparten la experiencia en grupos, muestran 
ŦƻǘƻǎΣ Ƙŀōƭŀƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ. 
 

Grupo obejtivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 

¶ Mayores 

¶ Generaciones ƧƽǾŜƴŜǎ 

¶ Padres 
 



Resultado 2       Atlas de buenas prácticas – Toda la Ciudad aprende 
 

    

 

 

 



Resultado 2       Atlas de buenas prácticas – Toda la Ciudad aprende 
 

                                                                                    

  

Buenas Prácticas 

Nombre del participante EcoCenter Alapítvány 
 

 

Buenas Prácticas 
 

Título Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ pǊłŎǘƛŎŀΚ 
 
Club de tango para personas mayores 

 

Contexto inicial 

 

Explicando el objetivo: 
Desde 2014, trabajan para ofrecer un espacio, un hueco y 
una oportunidad a las generaciones de mayores y 
ƧǳōƛƭŀŘƻǎΣ ƳŀȅƻǊŜǎ ŘŜ рл ŀƷƻǎΣ ƳŀȅƻǊŜǎ ŘŜ сл ŀƷƻǎΣ ǇŀǊŀ 
construir relaciones humanas y amistosas mientras 
practican el tango argentino en un entorno agradable y 
culto. 
{ǳǎ ŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ǘŀƴƎƻ ŀǊƎŜƴǘƛƴƻΣ ƭŀƴȊŀŘƻǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀƳŜƴǘŜ 
para este grupo de edad, son de especial importancia en la 
ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƳŀȅƻǊŜǎΦ !ŘŜƳłǎ ŘŜ ŎǳƭǘƛǾŀǊ Ŝƭ 
tiempo libre y establecer relaŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǇŀǊŜƧŀΣ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀ 
ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜƭ ōŀƛƭŜ ŘŜ ǘŀƴƎƻ ǘƛŜƴŜ ǳƴ ŜŦŜŎǘƻ ǵƴƛŎƻ ŘŜ 
ŎƻƴǎŜǊǾŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘΦ 

Sede , País IǳƴƎǊƝŀ 

 
Descripción breve 

Los cursos de tango implican un aprendizaje muy intenso 
del tango, tanto individual como en grupo. 
Si quieren estudiar y reunirse con personas con una rica 
experiencia de vida en la tercera edad, pueden pasarlo 
Ƴǳȅ ōƛŜƴ ŀǉǳƝ ȅΣ ŘŜ ǇŀǎƻΣ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ǘƻŎŀǊ Ŝƭ ǘŀƴƎƻΦ 
El tango argentino es un baile de todos. Cualquier persona 
de cualquier edad puede dominarlo, no necesita ninguna 
ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇǊŜǾƛŀΣ ǇŀǎŀŘƻ ŘŜ ōŀƛƭŜΣ ȅŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǘŀƴƎƻ ƴƻ Ŝǎ 
Ƴłǎ ǉǳŜ ǳƴ ǇŀǎŜƻ Ŝƴ ǳƴ ŀōǊŀȊƻΦ Existen cursos de 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ŘǳǊŀŎƛƽƴ ȅ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀŘΦ 

Grupo objetivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 
- A las personas mayores 
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Buenas práctica 

Nombre del participante CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS 
 

Buenas prácticas 
 

Título Λ/ǳłƭ es el nombre de la pǊłŎǘƛŎŀΚ 
 El "Jardín del Bienestar" - AUSER  

 

Contexto inicial 

 

Objetivo: 
-tǊƻƳƻǾŜǊ Ŝƭ ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ǇǎƛŎƻŦƝǎƛŎƻ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŘŜ ǘƻŘŀǎ 
ƭŀǎ ŜŘŀŘŜǎ ȅΣ ǇƻǊ ǘŀƴǘƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝƭ ŜƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŀŎǘƛǾƻΦ 
 -Difundir la cultura de la legalidad y el desarrollo 
ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎƻ ŎƻƳƻ ƳŜŘƛƻ ǇŀǊŀ ŎƻƴǘǊŀǎǘŀǊ ƭŀǎ 
ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƳŀǊƎƛƴŀŎƛƽƴ ȅ ǇŜƴǳǊƛŀ ǎƻŎƛŀƭ 
 -CŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŜŘǳŎŀǘƛǾŀ Ŝƴ ƭŀ 
Ȋƻƴŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ŀŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎƛǳŘŀŘŀƴƻǎ ȅ ƭŀs 
instituciones. 

Sede , País Palermo, Sicilia-Italia 

 
Breve descripción  

9ƭ ϦWŀǊŘƝƴ ŘŜƭ .ƛŜƴŜǎǘŀǊϦ Ŝǎ ǳƴ ǇǊƻȅŜŎǘƻ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ 
ŎǊŜŀŘƻ Ŝƴ tŀƭŜǊƳƻΣ ǇƻǊ ƭŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !¦{9wΣ Ŝƴ ǳƴ ǘŜǊǊŜƴƻ 
confiscado a la mafia, para devolverlo a la comunidad 
como espacio reutilizado y lugar de encuentro social e 
intercambio intergeneracional. La asoŎƛŀŎƛƽƴ ǘŀƳōƛŞƴ 
ofrece actividades formativas y recreativas a favor de los 
adultos y los ancianos y que favorecen las intervenciones 
dirigidas al intercambio intergeneracional.  
9ƭ ƻōƧŜǘƛǾƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻ Ϧ9ƭ ƧŀǊŘƝƴ ŘŜƭ ōƛŜƴŜǎǘŀǊϦ 
es activar caminoǎ ŘŜ ƭŜƎŀƭƛŘŀŘ Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘƻǎ ŘƛŦƝŎƛƭŜǎΣ ȅ 
fomentar los encuentros intergeneracionales para el 
ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ŘŜ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ȅ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ 
fomentar el sentido de comunidad.  
9ƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ƳŜǘƻŘƻƭƽƎƛŎƻ ǇǊŜǾŞ ƭŀ ƛƳǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ȅ ƭŀ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ŀŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭos beneficiarios de las actividades 
Ŝƴ ƭŀ ǊŜƳƻŘŜƭŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŜǎǇŀŎƛƻ ȅ Ŝƴ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ 
actividades que respondan a sus necesidades 

Grupo objetivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 
aŀȅƻǊŜǎΣ ŀŘǳƭǘƻǎΣ ƧƽǾŜƴŜǎ όƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭύ 
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Buenas Prácticas 
 

Nombre del participante UNIVERSIDADE  CATOLICA  PORTUGUESA  
 

 

Buenas Prácticas 
 

Título Λ/ǳłƭ es el nombre de la pǊłŎǘƛŎŀ?  
 
SMAS- {ŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ !ƳōƛŜƴǘŀƭ 
ϦǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ŀƳōƛŜƴǘŀƭϦ 

 

Contexto inicial 

 

Objetivo: 

¶ LƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ŘŜ ōǳŜƴŀǎ ǇǊłŎǘƛŎŀǎ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜƭ 
aprendizaje urbano 

¶ Refuerzo de las competencias de los educadores  
Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜƭ ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭ  
de conocimientos y experiencias en materia de 
ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ǳǊōŀƴŀ 

¶ !ǳƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ 
 

Sede , País Portugal- Sintra (#ǊŜŀ aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴŀ ŘŜ [ƛǎōƻŀ) 

 
Breve descripción 

9ƭ ƻōƧŜǘƛǾƻ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŎƻ ŘŜƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻ Ŝǎ ŀǎŜƎǳǊŀǊ ƭŀ 
ƛƳǇƭƛŎŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻǎǘŜƴƛōƛƭƛŘŀŘ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΣ 
ƘŀŎƛŀ ǳƴ ŎƛŎƭƻ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƻ ȅ ƭŀ ǇǊŜǎǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎƛƻ 
ǇǵōƭƛŎƻ Ƴłǎ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜ Ŝƴ ǘƻŘŀ ƭŀ ŎŀŘŜƴŀ ŘŜ ǾŀƭƻǊΣ 
ǇǊƻƳƻǾƛŜƴŘƻ ƭŀ ǊŜǳǘƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ȅ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎΣ 
ŎƻƴǘǊƛōǳȅŜƴŘƻ ŀ ƭŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƘǳŜƭƭŀ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀ 

Grupo objetivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 
- A las personas mayores 
- ! ƭŀǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŜǎ 
- Familias 
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Buenas Prácticas   

Nombre del participante Neotalentway 
 

 

Buenas Prácticas 
 

Título Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ƭŀ pǊłŎǘƛŎŀΚ 

Humanpedia 
 

 

Contexto inicial 

 

Explicar el objetivo: 
- Difundir las experiencias de los adultos para 
ŜƴǎŜƷŀǊ ŀ ƭƻǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ȅ ǾƛŎŜǊǾŜǊǎŀΦ 
- Conseguir un intercambio de experiencias entre 
ƧƽǾŜƴŜǎ ȅ ŀŘǳƭǘƻǎΦ 
- tǊƻƳƻǾŜǊ ƭŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ȅ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ 
ŜƴǘǊŜ ƧƽǾŜƴŜǎ ȅ ƳŀȅƻǊŜǎΦ  
- Conseguir cambios de comportamiento positivos 
que aumenten la vitalidad de las personas. 

Sede , País Granada, 9ǎǇŀƷŀ.  

 
Breve descripción 

/ƻƴ ŜǎǘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜ ōǳŜƴŀǎ ǇǊłŎǘƛŎŀǎ ǉǳŜ ƘŜƳƻǎ ƭƭŀƳŀŘƻ 
Humanpedia, se pretende promover una buena 
ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ȅ ƭƻǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ŘƻƴŘŜ ƭƻǎ 
mayores cuenten sus propias experiencias o vivencias que 
considerŜƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǳƴŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴ ŘŜ 
ǾŀƭƻǊŜǎ ŜŘǳŎŀǘƛǾƻǎ ȅ ǳƴŀ ŜƴǎŜƷŀƴȊŀ ǎƻōǊŜ ŜƭƭƻΦ  
De este modo, los mayores desarrollan habilidades 
ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ŘŜ ŜƳǇŀǘƝŀ ȅ ŘŜ ƳŜƳƻǊƛȊŀŎƛƽƴΦ 
9ƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ƭƻǎ ƧƽǾŜƴŜǎΣ ǘŀƳōƛŞƴ ƻōǘƛŜƴŜƴ ƳǳŎƘƻǎ 
beneficios de esta ǊŜƭŀŎƛƽƴΦ /ǳŀƴŘƻ ƧǳƴǘŀƳƻǎ ŀ ƭƻǎ ƧƽǾŜƴŜǎ 
Ŏƻƴ ƭƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎΣ Ŝƭ ǊŜƴŘƛƳƛŜƴǘƻ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻ ŘŜ ƭƻǎ 
ǇǊƛƳŜǊƻǎ ƳŜƧƻǊŀΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ ǊŜŦƻǊȊŀǊ ǎǳ ŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀΣ 
ƳƻǘƛǾŀŎƛƽƴ ȅ ƻǇǘƛƳƛǎƳƻΦ 

Grupo objetivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 

¶ A los mayores. 

¶ ! ƭŀǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŜǎΦ 

¶ Educadores de adultos. 
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Buenas Prácticas 

Nombre de la práctica PARAGON EUROPE 
 

 

Buenas prácticas 
 

Título Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀΚ 

Adotta Anzjan - Adoptar una persona mayor 
 

 

Contexto inicial 

 

9ȄǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƻōƧŜǘƛǾƻΥ 
9ƭ ƻōƧŜǘƛǾƻ Ŝǎ ŀŎŜǊŎŀǊ ŀ ƭŀǎ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ŀ ƭŀǎ 
personas mayores de la comunidad (en este caso las 
personas que viven en el Hogar de Ancianos que se 
ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƴ ƭŀ ƭƻŎŀƭƛŘŀŘύΦ [ŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ŘŜ 
ŜǎǘŜ ƘƻƎŀǊ ǎƻƴ ǘŀƳōƛŞƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ ƭŀǎ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ 
ƧƽǾŜƴŜǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ǾƛǎƛǘŀƴΦ [ŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ Ŝǎǘł ŘƛǊƛƎƛŘŀ ǇƻǊ Ŝƭ 
KIDS CLUB, que es una iniciativa del Ayuntamiento de 
Zejtun.  
9ƴ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ Ƴłǎ ǳǊōŀƴƛȊŀŘŀǎ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƳŀȅƻǊŜǎ 
ǘƛŜƴŘŜƴ ŀ ǎŜǊ ƳłǎΣ ǇŜǊƻ ŀ ǾŜŎŜǎ ƳŜƴƻǎ ǾƛǎƛōƭŜǎΣ ŘŜōƛŘƻ ŀ 
problemas como la soledad o los problemas de movilidad.  

Sede , País Zejtun, Malta 

Breve descripción [ŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜƭ ŀƷƻ Ŝƴ ƭŀǎ ǉǳŜ 
ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ŘŜƭ YL5{ /ƭǳō Ǿƛǎƛǘŀƴ ŀ ƭƻǎ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ŘŜƭ IƻƎŀǊΦ [ƻǎ 
ƴƛƷƻǎ Ǉŀǎŀƴ ǘƛŜƳǇƻ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ȅ ŞǎǘƻǎΣ ŀ ǎǳ ǾŜȊΣ ƭŜǎ 
ŎǳŜƴǘŀƴ ƘƛǎǘƻǊƛŀǎ ŘŜ ǘƛŜƳǇƻǎ ǇŀǎŀŘƻǎΦ [ƻǎ ƴƛƷƻǎΣ 
ŘŜǇŜƴŘƛŜƴŘƻ ŘŜ ƭŀ ŞǇƻŎŀ ŘŜƭ ŀƷƻΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ǎƛ Ŝǎ 
Navidad, preparan actividades como el canto de villancicos 
y una breve obra de teatro de la natividad para los 
ancianos. 
Esǘŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ ŀȅǳŘŀ ŀ ƭŀǎ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ŀ ǉǳŜΣ 
ŀƭ ƘŀŎŜǊ ŎƻƳǇŀƷƝŀ ŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƳŀȅƻǊΣ ǎŜ ŜƴǊƛǉǳŜȊŎŀƴ ŀ 
cambio, ya que los ancianos comparten historias y 
ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΦ [ƻǎ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ǘŀƳōƛŞƴ ǇǊŜǇŀǊŀƴ ǊŜƎŀƭƻǎ 
ƘŜŎƘƻǎ ŀ Ƴŀƴƻ ǇŀǊŀ ǊŜƎŀƭŀǊ ŀ ǎǳǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎΦ 

Grupo objetivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 
- A las personas mayores  
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Buenas Prácticas   

Nombre de la organización Gaudete Foundation  
 

 

Buenas Prácticas  
 

Título Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀΚ 

The World Urban Forum (WUF) 
 

 

Contexto inicial 

 

9ȄǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƻōƧŜǘƛǾƻΥ 
Objetivo:  

- LƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ tǊłŎǘƛŎŀǎ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ del 
Aprendizaje Urbano 
- Reforzar las competencias de los educadores en el 
łƳōƛǘƻ ŘŜƭ ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 
conocimientos y experiencias en materia de 
ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ǳǊōŀƴŀ 

Venue , Country Polonia, Katowice, Voidenship Silesia 

 
Breve descripción 

9ƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ YŀǘƻǿƛŎŜ ǎŜ ŘƛǾƛŘƛƽ Ŝƴ Ȋƻƴŀǎ ǘŜƳłǘƛŎŀǎΣ ōŀƧƻ Ŝƭ 
ƭŜƳŀ ŎƻƳǵƴ ŘŜ Ϧ²¦C Ŝƴ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘϦΦ  
Zonas creadas: 

- Zona de aprendizaje, 
- Zona de la Ciencia, 
- ½ƻƴŀ ŘŜ LƴƴƻǾŀŎƛƽƴΣ 
- Stefa Centrum, 
- KATO Urban Corner, 
- ½ƻƴŀ ŘŜ ƭŀ /ƛǳŘŀŘ ŘŜ ƭŀ aǵǎƛŎŀΣ 
- Zona de Cultura y Arte, 
- City360, 
- Metrolab, 
- Cine Urbano. 

Grupo obejtivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 
- A los residentes de la ciudad de Katowice y de la 
ǊŜƎƛƽƴ ŘŜ {ƛƭŜǎƛŀΣ  
- A los visitantes, 
- Accesibilidad para las necesidades de las personas 
con discapacidad 
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Buenas Prácticas 

Nombre del participante EcoCenter Alapítvány 
 

 

Buenas Prácticas  
 

Título Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀΚ 

Amigos deportistas de la tercera edad 

 

Contexto inicial 

 

9ȄǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƻōƧŜǘƛǾƻΥ 
¦ƴŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀ ŘŜ ƭƻǎ !ƳƛƎƻǎ !ǘƭŞǘƛŎƻǎ ŘŜ ƭŀ 
Tercera Edad con Decathlon. 
Su objetivo es tener un efecto positivo en los procesos 
ŦƝǎƛŎƻǎΣ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ȅ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜǎ ŘŜƭ ŜƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŀ ǘǊŀǾŞǎ 
del ejercicio regular. No hace falta pensar en enormes 
ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎΥ ΘŎŀŘŀ ǳƴƻ ǇǳŜŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀ 
de ejercicio adecuada para ǎƝ ƳƛǎƳƻΗ !ŘŜƳłǎΣ ΘǉǳŞ ōƛŜƴ 
sienta moverse un poco juntos! 

Sede , País HǳƴƎǊƝŀ 

 
Breve descripción 

/ƻƳƻ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǎǳ ǇǊƛƳŜǊŀ ŀŎŎƛƽƴ ŎƻƴƧǳƴǘŀΣ 5ŜŎŀǘƘƭƻƴ 
ƻŦǊŜŎƛƽ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜǇƻǊǘƛǾƻ ŀ ƭƻǎ ŎƭǳōŜǎ ŘŜ ŘƝŀ ǇŀǊŀ 
personas mayores del Centro de Servicios Sociales y 
.ƛŜƴŜǎǘŀǊ LƴŦŀƴǘƛƭ ŘŜ WƽȊǎŜŦǾłǊƻǎΦ  
Los Amigos de la Tercera Edad se aseguraron de que tanto 
el donante como el donado quedaran satisfechos, ya que 
Ŝƭ ƻōƧŜǘƻ ŘŜ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŜǊŀ ƭƻ ǉǳŜ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜ 
necesitŀōŀΦ ΘbŀŘŀ ƭƻ ŘŜƳǳŜǎǘǊŀ ƳŜƧƻǊ ǉǳŜ Ŝƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ 
ŘŜǇƻǊǘƛǾƻ ŦǳŜ ǳǘƛƭƛȊŀŘƻ ǇƻǊ ƭƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜƭ Ŏƭǳō ƴŀŘŀ Ƴłǎ 
llegar! 
 
! ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽƴΣ 5ŜŎŀǘƘƭƻƴ ƻǊƎŀƴƛȊƽ Ŝƭ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻ ŀƛǎƭŀŘƻ ŘŜ 
ałǘǊŀ ȅ ŀƴƛƳƽ ŀ ƭƻǎ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ȅ ŀ ǎǳǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ŀ 
desplazarse. A pesar del tiempo ligeramente lluvioso, el 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǎŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƽ Ƴǳȅ ōƛŜƴΣ ƛƴŎƭǳǎƻ Ŏƻƴ ǳƴ ǇŀǎŜƻ Ŝƴ 
barco sorpresa. 

Grupo obejtivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 
- A los mayores, 
- ±ƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ όƳŀȅƻǊŜǎ ȅ ƧƽǾŜƴŜǎύ 
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Buenas Prácticas  

Nombre del participante CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS 
 

Buenas Prácticas  
 

Título Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀΚ 
 

Uso consciente de los medios sociales -Reuniones 
de formación sobre educación de adultos-AGE 
Sicilia 

 

Contexto inicial 

 

Objetivo: 
-Apoyar la responsabilidad educativa de los padres en la 
ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀ ŜǎŎǳŜƭŀΣ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƳŜŘƛƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ȅ 
con la sociedad 
- identificar e investigar todo lo que concierne al bien y al 
ƛƴǘŜǊŞǎ ŘŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŦƝǎƛŎƻΣ 
ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ŜŘǳŎŀǘƛǾƻ ȅ ŞǘƛŎƻ 
- ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŀȅǳŘŀΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ȅ 
asesoramiento a los padres para el mejor desarrollo de su 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƛŘŀŘ ȅ ƭŀ ŘŜ ǎǳǎ ƘƛƧƻǎΣ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ  
-ŎǊŜŀŎƛƽƴ ȅ ƎŜǎǘƛƽƴ ŘŜ ŎŜƴǘǊƻǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣ 
-contribuir a la labor educativa de los padres. 

Venue , Country Palermo- Italia 

 
Breve descripción 

!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ƎŜ {ƛŎƛƭƛŀ [ŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !D9 {ƛŎƛƭƛŀ Ŝǎ Ŝƭ ǎƻŎƛƻ 
de Ubuntu. Se encuentra en Palermo y lleva a cabo 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ȅ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ ŘŜƭ 
ǇŀǇŜƭ ŘŜ ƭƻǎ ǇŀŘǊŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŜŘǳŎŀǘƛǾƻ ŘŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎΣ 
ŜǎǘƛƳǳƭŀƴŘƻ ǎǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ ŀŎǘƛǾŀΦ  
La iniŎƛŀǘƛǾŀ Ŝƴ¢ƝǘǳƭƻŘ ϦbƛƷƻǎ ŘŜ ƭŀ ŜǊŀ ŘƛƎƛǘŀƭΣ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ 
ŘŜ ǳǎƻϦ Ŝǎǘł ŘƛǊƛƎƛŘŀ ŀ ƭƻǎ ǇŀŘǊŜǎ ȅ ǘƛŜƴŜ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǘƛǾƻ 
promover un uso consciente de los medios sociales.  
La propuesta pretende crear un momento de debate entre 
los padres sobre el uso de lo digital por parte de sus hijos, 
ȅ Ƴłǎ ŀƭƭłΣ ȅ ŜƴǘŜƴŘŜǊ ŎǳłƭŜǎ ǎƻƴ ƭŀǎ ŘƛƴłƳƛŎŀǎ ȅ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ 
mediadas por la web. 
[ŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ Ŝǎǘł ŘƛǊƛƎƛŘŀ ǇƻǊ ǳƴ ŜȄǇŜǊǘƻ Ŝƴ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ 
digital 

Grupo obejtivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 
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Buenas Prácticas  
 

Nombre del participante UNIVERSIDADE  CATOLICA  PORTUGUESA  
 

 

Buenas Prácticas  
 

¢Ɲǘǳƭƻ Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀΚ 

@ativamente – envelhecimento ativo 
               Active ageing 

 

Contexto inicial 

 

9ȄǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƻōƧŜǘƛǾƻΥ 
1. LƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ tǊłŎǘƛŎŀǎ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜƭ 
Aprendizaje Urbano 
2. Reforzar las competencias de los educadores en el 
łƳōƛǘƻ ŘŜƭ ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ intergeneracional de 
conocimientos y experienciaǎ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƛŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ 
urbana 

Venue , Country Portugal- Vila Franca de Xira (#ǊŜŀ ƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴŀ ŘŜ 
Lisboa)  

 
.ǊŜǾŜ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ 

Desarrollar estrategias para combatir el aislamiento y 
ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƭŀ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŘŜ рр ŀƷƻǎ ƻ 
ƳłǎΣ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽƴ 
Ŏƻƴ ƭŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ȅ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ȅ ƧƽǾŜƴŜǎ ǉǳŜ ŦŀǾƻǊŜȊŎŀƴ Ŝƭ 
enriquecimiento mutuo y la solidaridad intergeneracional; 
Promover el envejecimiento activo y saludable, 
ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀƴŘƻ ŀŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ Ǿƛǎǘŀǎ ŀ 
ƎŀǊŀƴǘƛȊŀǊ Ŝƭ ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ŦƝǎƛŎƻ ȅ ƳŜƴǘŀƭΣ ŎƻƴǘǊƛōǳȅŜƴŘƻ ŀ ǳƴŀ 
ƳŀȅƻǊ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ Ŝ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŘŜ рр 
ŀƷƻǎ ƻ ƳłǎΤ 
/ŀǇŀŎƛǘŀǊ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŘŜ рр ŀƷƻǎ ƻ Ƴłǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ 
aumenten su calidad de vida, promoviendo acciones de 
ŀƭŦŀōŜǘƛȊŀŎƛƽƴ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀΣ ŦƻƳŜƴǘŀƴŘƻ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀ ŘŜ Ŝǎǘƛƭƻǎ 
de vida saludables y reconociendo habilidades que 
ŀǳƳŜƴǘŜƴ ƭŀ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ Ŝƴ ƭŀ ƎŜǎǘƛƽƴ ŘŜ ǎǳ proceso de 
ŀǘŜƴŎƛƽƴΦ 

Grupo obejtivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻΚ 
- tŜǊǎƻƴŀǎ ŘŜ рр ŀƷƻǎ ƻ Ƴłǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ Ŝƴ Ŝƭ 

municipio 
- Los padres 
- bƛƷƻǎ ȅ ƧƽǾŜƴŜǎ  
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Buenas Prácticas   

 

Nombre del participante Neotalentway 
 

 

Buenas Prácticas  
 

Título Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀΚ 
 

¿Sabes cómo usarlo? 
 

 

Contexto inicial 

 

9ȄǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƻōƧŜǘƛǾƻΥ 
- /ƻƴƻŎŜǊ ǳǘŜƴǎƛƭƛƻǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŞǇƻŎŀǎ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ 
ŘŜ ŀŘǳƭǘƻǎ ȅ ƧƽǾŜƴŜǎΦ   
- LƴǘŜǊŎŀƳōƛŀǊ ŎǳƭǘǳǊŀǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŞǇƻŎŀǎΦ  
- Fomentar las relaciones entre adultos, mayores y 
ƧƽǾŜƴŜǎ ȅ ŀǇǊŜƴŘŜǊ Ŏƻǎŀǎ ƴǳŜǾŀǎΦ   

Sede , País Granada, 9ǎǇŀƷŀ.  

 
Breve descripción 

Se trata del intercambio de diferentes dispositivos 
ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ȅ ŀƴǘƛƎǳƻǎ ŜƴǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ȅ 
ƧƽǾŜƴŜǎ ǇŀǊŀ ŀǇǊŜƴŘŜǊ Ŏƻǎŀǎ ƴǳŜǾŀǎΣ ŀƭ ǘƛŜƳǇƻ ǉǳŜ ǎŜ 
fomentan las relaciones sociales entre individuos de 
diferentes edades.   

Grupo obejtivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎŜΚ 
- Mayores. 
- WƽǾŜƴŜǎ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŜǎΦ 
- Educadores. 
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Buenas Prácticas   

Nombre del participante PARAGON EUROPE 
 

 

Buenas Prácticas  
 

Título Λ/ǳłƭ Ŝǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀΚ 

Vida social - Vida de aprendizaje 
 

Contexto inicial 

 

9ȄǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƻōƧŜǘƛǾƻΥ 
[ŀ ±ŀƭŜǘŀ Ŝǎ ǳƴŀ ŎƛǳŘŀŘ ǎƛǘǳŀŘŀ Ŝƴ ǳƴŀ ǇŜƴƝƴǎǳƭŀ Ŏƻƴ ǳƴŀ 
ƭŀǊƎŀ ȅ ŦŀǎŎƛƴŀƴǘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŀΣ ǇŜǊƻ ŎǊŜŜƳƻǎ ǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ 
ŘŜōŜǊƝŀ ǎŜǊ ŎƻƴƻŎƛŘŀ ǇƻǊ ǎŜǊ ǳƴ ƭǳƎŀǊ Ƴǳȅ ŘƛƴłƳƛŎƻ ȅ 
social para los habitantes y visitantes.  
{ǳǎ ŜǎǇŀŎƛƻǎ ǇǵōƭƛŎƻǎ ŘŜǎǘŀŎŀƴ Ŝƴ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ que toda 
comunidad puede aprender.  
5ŜǎŘŜ ƭŀ ǇǊƻǾƛǎƛƽƴ ŘŜ ŀōǳƴŘŀƴǘŜǎ ŀǎƛŜƴǘƻǎ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ 
ŎǊŜŀŎƛƽƴ ŘŜ Ǉǳƴǘƻǎ ŘŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊƻ ŦǳŜǊŀ ŘŜ ƭƻǎ ŜŘƛŦƛŎƛƻǎ ȅ 
atracciones clave. 

Sede , País Malta, Valletta 

 
Breve descripción 

[ŀ ±ŀƭŜǘŀ Ŝǎ ǳƴŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ŘŜ ŞȄƛǘƻ Ŝƴ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭǳƎŀǊŜǎΣ Ŝƴ 
ƎǊŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜōƛŘƻ ŀ ǎǳ ŘŜǎŜƳǇŜƷƻ Ŝƴ Ŝǎǘƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŎƭŀǾŜΥ 
- Hay una amplia oferta de asientos. 
- Los edificios importantes se conectan con los barrios y espacios 
circundantes. 
- Los lugares de encuentro acogen la permanencia fuera de los 
destinos clave. 
- Iŀȅ ƳǵƭǘƛǇƭŜǎ ŘŜǎǘƛƴƻǎ Ƴłǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ȅ ŎƻƴŜŎǘŀŘƻǎΦ 
- Los bolardos y las esculturas fomentan el compromiso, la 
ŎƻƳƻŘƛŘŀŘ ȅ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛƽƴΦ 
- [ƻǎ ŘŜǎǘƛƴƻǎ Ŝǎǘłƴ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀŘƻǎ ŜƴǘǊŜ ǎƝ όŎŀŦŞǎ ȅ ŜǎŎŀƭŜǊŀǎ ǇŀǊŀ 
sentarse). 
- Iŀȅ ŦǳŜǊǘŜǎ ǾƝƴŎǳlos entre espacios socialmente vibrantes. 
Las islas maltesas ofrecen muchas oportunidades para quienes 
buscan aprender una nueva habilidad y descubrir la historia. 

Grupo obejtivo Λ! ǉǳƛŞƴ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛŘƻ? 
- Personas mayores, 
- Estudiantes adultos. 
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EJEMPLO DE BUENAS PRÁCTICAS 

1. Praderas verdes - Aprendizaje urbano - Polonia 

2. Amigos deportistas de la tercera edad - (ÕÎÇÒþÁ 

3. %Ì ͼ*ÁÒÄþÎ ÄÅÌ "ÉÅÎÅÓÔÁÒͼ - AUSER - Italia 

4. SMAS- 3ÅÎÓÉÂÉÌÉÚÁëÞÏ !ÍÂÉÅÎÔÁÌ "environmental awareness" - 

Portugal 

5. Ȫ3ÁÂÅÓ ÃĕÍÏ ÕÔÉÌÉÚÁÒÌÏȩ - %ÓÐÁđÁ 

6. Adotta Anzjan - Adopta un anciano - Malta 

7. El Foro Urbano Mundial (FUM) - Polonia 

8. Club de tango para personas mayores - (ÕÎÇÒþÁ 

9. Uso consciente de los medios sociales -Reuniones de formaciĕÎ ÓÏÂÒÅ 

ÅÄÕÃÁÃÉĕÎ ÄÅ ÁÄÕÌÔÏÓ-AGE Sicilia - Italia 

10. @ativamente - envelhecimento ativo - Envejecimiento activo - 

Portugal 

11. Humanpedia - %ÓÐÁđÁ 

12. Vida social - Aprendizaje de la vida - Malta 
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Asociaciones estratégicas   

Los socios decidieron ejecutar el proyecto conjuntamente debido a que la 

ÁÓÏÃÉÁÃÉĕÎ ÇÅÎÅÒÁÒÜ ÂÅÎÅÆÉÃÉÏÓ ÔÁÎÔÏ ÐÁÒÁ ÅÌ 'ÒÕÐÏ ÏÂÅÊÔÉÖÏ ÃÏÍÏ ÐÁÒÁ ÌÏÓ 

propios ejecutores. 

,Á ÅÊÅÃÕÃÉĕÎ ÄÅÌ ÐÒÏÙÅÃÔÏ ÄÅ ÁÓÏÃÉÁÃÉĕÎ ÃÒÅÁÒÜ ÕÎ ÖÁÌÏÒ ÁđÁÄÉÄÏ ÅÎ ÆÏÒÍÁ 

ÄÅ ÁÍÐÌÉÁÃÉĕÎ ÅÌ ÜÍÂÉÔÏ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉÁÌ ÄÅl proyecto a la zona que incluye a los 

ÐÁþÓÅÓ ÓÏÃÉÏÓȡ 0ÏÌÏÎÉÁȟ )ÔÁÌÉÁȟ 0ÏÒÔÕÇÁÌȟ %ÓÐÁđÁȟ (ÕÎÇÒþÁȟ -ÁÌÔÁ. 
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 tǳōƭƛŎŀŎƛƽƴ ŦƛƴŀƴŎƛŀŘŀ Ŏƻƴ ŦƻƴŘƻǎ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƛǎƛƽƴ 9ǳǊƻǇŜŀ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǊŎƻ 
ŘŜ ƭŀ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴ 9ǊŀǎƳǳǎҌ {Ŝ Ƙŀ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŀǇƻȅƻ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊƻ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƛǎƛƽƴ 9ǳǊƻǇŜŀΦ  
9ǎǘŀ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴ ǊŜŦƭŜƧŀ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ƻǇƛƴƛƽƴ ŘŜƭ ŀǳǘƻǊΣ ȅ ƭŀ /ƻƳƛǎƛƽƴ 9ǳǊƻǇŜŀ ȅ ƭŀ !ƎŜƴŎƛŀ bŀcional 
ǇŀǊŀ 9ǊŀǎƳǳǎ Ҍ ƴƻ ǎŜ ƘŀŎŜƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǘŜƴƛŘŀ Ŝƴ Ŝƭƭŀ. 


