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Biuletyn "Storytelling i Memory box w edukacji senioréw" zostat przygotowany w formie publikacji
dobrych praktyk poznanych podczas mobilnosci — Obserwacja pracy.

Obserwacja pracy w organizacji przyjmujgcej FOPSIM miata na celu szkolenie polegajgce na
towarzyszeniu pracownikom w ich codziennej pracy. Job shadowing umozliwit obserwowanie realnej
organizacji pracy, zapoznanie sie z pracg na danym stanowisku, poréwnanie jej z pracg w Polsce,
poprzez obserwacje zadan wykonywanych przez pracownikéw FOPSIM.

Efekty uczenia sie:

1. Wiedza: Wzrost wiedzy kadry edukacji dorostych w zakresie dobrych praktyk obejmujacych
rozwijanie pamieci senioréw.

2. Umiejetnosci: Nabycie doswiadczenie w zakresie zastosowania metody Storytelling w edukac;ji
dorostych. Zwiekszenie wspodtpracy edukacyjne;j.

3. Kompetencje spoteczne: Uzyskanie bezposredniego kontaktu ze stuchaczami korzystajgcymi z oferty
edukacyjnej organizacji FOPSIM.

Obserwacja pracy przyczynita sie do utworzenia przestrzeni wspétpracy miedzynarodowe;j.

Obserwacja pracy - Job shadowing w FOPSIM skupiata sie na osiggnieciu nastepujgcych celéw:

1. Wymiana najlepszych praktyk w zakresie usprawniania pamieci senioréw, wykorzystanie metody
Memory Box.

2. Zdobycie nowej wiedzy na temat zastosowania metody Storytelling wsrdd seniordw.

3. Rozwijanie miedzynarodowej wspoétpracy edukacyjnej pomiedzy organizacjami edukacji dorostych.
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Jezyk maltaniski

Jezyk maltanski (malt. I-llsienMalti), ma interesujaca historie, ktéra odzwierciedla bogatg kulture Malty.
Jest to jedyny semicki jezyk urzedowy Unii Europejskiej, ktory rozwinat sie z arabskiego wprowadzonego
na Malte w okresie od IX do XIl wieku przez arabskich najezdzcow z Afryki Pétnocne;.

Jezyk maltanski zachowat wiele cech charakterystycznych dla arabskiej grupy jezykéw. Réwnoczesnie
ulegt znacznemu wptywowi jezykéw romanskich, gtdéwnie wioskiego i sycylijskiego, a takze angielskiego.

Unikalnosé maltanskiego jako semickiego jezyka europejskiego sprawia, ze jest przedmiotem badan
lingwistéw i historykéw. Historia jezyka maltanskiego pokazuje, ze jezyk moze stuzyc¢ jako most tgczacy
tak rézne tradycje.
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Maltanski jest jednym z dwdch oficjalnych jezykéw Malty (obok angielskiego). Jest uzywany we
wszystkich aspektach zycia publicznego w tym w edukacji.

Na Malcie dziata Akademia Jezyka Maltanskiego (L-Akkademja tal-Malti), ktérej celem jest ochrona,
zachowanie i promocja jezyka maltanskiego.
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FOPSIM - Foundation for the Promotion of Social Inclusion in Malta

Organizacja przyjmujgca FOPSIM to maltanska fundacja, ktdrej celem jest wspieranie
marginalizowanych grup w spoteczenstwie maltariskim w nastepujacych obszarach:

- Ochrona socjalna i integracja,

- Warunki pracy,

- Przeciwdziatanie dyskryminacji,

- Réznorodnosé i rownosé ptci,

- Osoby starsze.

W tym kontekscie gtdwna misjg FOPSIM jest promowanie i podtrzymywanie solidarnosci spotecznej
w celu osiggniecia postepu w przejsciu do bardziej sprawiedliwego spoteczenstwa.

Organizacja FOPSIM korzysta z sieci zasobéw w dziedzinach zawodowych, akademickich, badawczych i
dziennikarskich. Stara sie coraz bardziej promowac udziat Malty w sprawach UE w zakresie integracji
spotecznej i edukacji dorostych.

POUNIASOK FOE THE PROMGTEN (F 500G IG1LGEN ML

FOPSIM is a Maltese foundation that aims to achieve concreto progress for marginalised groups or
sections within Maltese society in the following areas:

- Social protection and inclusion,

- Workingconditions,

- Anti-discrimination,

- Diversity and gender equality,

- Elderly.

In this context FOPSIM's main missionis to promote and sustain employment, social solidarity, youth
and other marginalised issues to achieve tangible advancement in the transition towards a more
equitable society.

The Foundation makesuse of a diffuse network of resources in the professional, academic, research
and journalism fields. It seeks to increasingly promote Malta's participation in EU affairs in the social
inclusion and adult education.




Zejtun - siedziba organizacji przyjmujacej FOPSIM

Zejtun to miasto w potudniowo-wschodnim regionie Malty, liczace 11 218 mieszkafcow.

Zejtun jest tradycyjnie znany jako Citta Beland, tytut nadany przez wielkiego mistrza Zakonu Kawaleréw
Maltanskich, Ferdinanda von Hompeschazu Bolheima w 1797 roku.

Miasto posiada szereg waznych zabytkow, takich jak koscidt parafialny sw. Katarzyny, stary koscidt sw.
Katarzyny — znany jako kosciét Sw. Grzegorza, liczne kaplice wotywne.

Zejtun jest waznym o$rodkiem na wyspach, majgcym znaczacy wktad w historie, sztuke i edukacje kraju.

Edukacja dorostych w regionie Morza Srédziemnego

Region srédziemnomorski miat i nadal ma swadj znaczacy udziat w momentach i procesach uczenia sie
dorostych i edukacji (ALE — Adult Learning and Education).

W kulturze srédziemnomorskiej, ksztattowanej przez europejskie formy uczenia sie przez cate zycie
(LLL) wspétistniejg wraz z spotecznymi tradycjami uczenia sie. Obszar Morza Srédziemnomorskiego ma
bogaty wachlarz uczenia sie dorostych, ktéry moze by¢ wykorzystany przez postepowych edukatoréw
dorostych w krajach, ktére chca aktywnie angazowac sie w edukacje dorostych.

Adult education in the Mediterranean

The Mediterranean region has had and continues to haveits fair share of significant in adult learning
and education (ALE) moments and processes. In the Mediterranean, European - conditioned forms of
lifelong learning (LLL) coexista longside communal learning traditions.

The “southern” Mediterranean has a rich array of adult learning provision which can be used by
progressive adult educators in countries seeking to engage in the sort of education of adults.

——
(0]
—4




Dobre praktyki

Edukacja dorostych na Malcie

Zapewnienie edukacji dla dorostych na Malcie jest regulowane przez Maltariskg Narodowgq Strategie
przez Cate Zycie. Zostata ona przyjeta w celu osiggniecia celéw Ram Strategii Edukacyjnej dla Malty na
lata 2014-2024. Ramy te zostaty przyjete przez Ministerstwo Edukacji i Zatrudnienia po uchwaleniu
przez Rade Europejska rezolucji w sprawie odnowionej Europejskiej Agendy na rzecz Uczenia sie
Dorostych.

Strategia Uczenia sie przez Cate Zycie ma na celu przyspieszenie maltariskiego programu reform w
zakresie edukacji i szkolen oraz inwestowanie w bardziej efektywng i wysokiej jakosci edukacje i
szkolenia. Strategia zostata opracowana w celu zapewnienia dorostym praktycznych mozliwosci
odpowiedniej edukacji wykraczajacej poza wiek obowigzkowej nauki szkolnej.

Wizja zaktada, ze uczenie sie przez cate zycie utatwi zindywidualizowane i wspierajgce systemy uczenia
sie dla wszystkich dorostych na Malcie i Gozo. W tym procesie strategia gwarantuje, ze edukacja dla
dorostych zapewni rozwéj gospodarczy, udziat spoteczny i obywatelski, spetnienie osobiste i dobre
samopoczucie.

The provision of adult education in Malta isguided by the Malta National Lifelong Strategy which was
adopted to reach the goals of the Framework for Education Strategy for Malta 2014-2024. This
framework was adopted by the then Ministry for Education and Employment after the European Council
passed a resolution for a renewed European Agenda for Adult Learning.

The Lifelong Learning Strategy aims to accelerate the Maltese reform agenda for education and training
and to invest in more efficient and high quality education and training. This strategy was drawn up to
provide the adults with tangible opportunities for relevant education beyond compulsory schooling age.
Visionis that Lifelong Learning will facilitate personalised and supportive learning systems for all adults
in Malta and Gozo.

In the process, strategy will ensure that adult education delivers economic development, social and civic
participation, personal fulfilment and well-being.

Perspektywy Uczenia sie przez cate zycie w regionie Morza Srédziemnego
w odniesieniu do dziedzictwa spotecznego i wspdlnych wartosci europejskich.
Perspectives on Lifelong Learning in the Mediterranean
in relation to the social heritage and common European values.
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Dobre praktyki

Uczenia Sie Przez Cate Zycie na Malcie

Maltariska Krajowa Strategia Uczenia Sie Przez Cafe Zycie, opracowana przez Jednostke Uczenia Sie
Przez Cate Zycie (ktdra jest czescig Dyrekcji ds. Badar, Uczenia Sie Przez Cate Zycie w Ministerstwie
Edukacji), okreslita piec strategii, dzieki ktdrym mozna osiggnac cele utatwienia spersonalizowanych i
wspierajgcych systemdw uczenia sie dla wszystkich dorostych na Wyspach Maltanskich:

1. Stymulowanie uczestnictwa w uczeniu sie przez cate zycie przez dorostych mieszkaricow Malty
poprzez tworzenie popytu i checi uczenia sie. Ten ukryty popyt nie dotyczy wytacznie oséb o niskich
kwalifikacjach i zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym, ktdére chcg rozwijaé swoje
umiejetnosci i poszukujg mobilnosci zawodowej;

2. Umieszczenie ,uczacego sie” w centrum procesu uczenia sie poprzez optymalizacje wszystkich
mozliwych typow innowacyjnych metod i Srodowisk uczenia sie, aby uczynic¢ nauke elastyczng, osobistg,
dostepng i istotng. Oznacza to zaangazowanie w alternatywne s$ciezki wykraczajgce poza te
zdefiniowane przez formalne uczenie sie;

3. Poprawa umiejetnosci, ktére przyczyniajg sie do rozwoju osoby i aktywnego obywatelstwa;

4. Opracowanie struktur wsparcia dla ksztatcenia dorostych;

5. Poprawa zarzgdzania w sektorze ksztatcenia ustawicznego, poprzez zbadanie dostepnych srodkéw
strukturalnych, instytucjonalnych, prawnych, politycznych i administracyjnych.

The Malta National Lifelong Learning Strategy, drafted by the Lifelong Learning Unit (which forms part
of the Directorate for Research, Lifelong Learning and Employ ability within the Ministry for Education),
identified five strategies by which to attain its aims of facilitating personalised and supportive learning
systems for all adults in the Maltese Islands:

1. To stimulate participation in lifelong learning by Maltese adults by creating ademand and adesire
for learning. This latent demand does not liesolely among those with low-skills and atrisk of poverty
and social exclusion, but also among people in employment who wish to further their skills set and who
seek job mobility;

2. To place the ‘learner’ at the centre of the leaning process by optimising all possible types of
innovative learning methods and environments to make learning flexible, personal, accessible and
relevant. This implies a commitment to alternative pathways beyond thosede fined by formal learning;
3. To improve skills setsthat contribute to professional development, employment mobility and active
citizenship;

4. To develop suport structures for adult learning;

5. To improve governance in the lifelong learning sector, exploring the structural, institutional, fiscal,
legal, political and administrative measure sthat area vailable.

MEMORIJA to archiwum ustne, dzwiekowe i wizualne Narodowego Archiwum Malty (NAM).
Archiwum Pamieci (PMA) na Uniwersytecie Malty.

MEMORIJA is the oral, sound and visual archive of the National Archives of Malta (NAM). ... Memory
Archive (PMA) at the University of Malta.



Dobre praktyki

Storytelling - opowiadanie historii

Storytelling, czyli opowiadanie historii, to umiejetnos¢ przekazywania informacji, wartosci, idei i emocji
za pomoca narracji. Obecnie Storytelling odgrywa kluczowa role w wielu dziedzinach zycia, takich jak
edukacja, kultura czy sztuka. Storytelling istnieje od zarania dziejéw, gdy ludzie opowiadali sobie
historie przy ogniskach, przekazujgc wiedze, wartosci i tradycje z pokolenia na pokolenie.

W starozytnosci opowiesci byty przekazywane ustnhie, pdzZniej zapisywano je na papirusach,
pergaminach czy kamieniach. W $redniowieczu Storytelling rozwijat sie za sprawg trubadurdw, ktérzy
opowiadali historie o mitosci, przygodach i bohaterstwie. W XIX wieku Storytelling zyskat na
popularnosci dzieki rozwojowi druku, co pozwolito na masowe rozpowszechnianie ksigzek i czasopism.
Storytelling odgrywa istotng role w procesie nauczania, pomagajgc ludziom lepiej zrozumiec i
zapamietac przekazywane informacje.

Malta zawsze byta miejscem petnym opowiesci, historii i legend. Podczas gdy jej starozytne swigtynie i
zabytkowe ulice opowiadajg historie jej przesztosci, podania ludowe wyspy ujawniajg interesujgca
strone — taka, w ktdérej wedruja giganci, duchy szepczg, a sam krajobraz wydaje sie peten znaczenia.
Przez stulecia te historie byly przekazywane z pokolenia na pokolenie, urzekajgc stuchaczy i uczac
waznych lekcji na temat Storytelling.

Jedng z najbardziej zadziwiajgcych czesci mitow maltaniskich jest to, jak Scisle sg one powigzane z
geografig wyspy. Krajobraz Malty nie jest tylko ttem dla tych opowiesci — jest wazng postacia.
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Storytelling w edukacji pozwala na:

- tworcze i konstruktywne zrozumienie danego zagadnienia,

- wzbudzenie motywacji i aktywne uczestnictwo w procesie nauczania,

- oddzielenie nauki od czegos przymusowego, dzieki ciekawej narracji uczenie staje sie intuicyjne.
Storytelling uwazany jest za jedng z kompetencji przysztosci. Istotne jest budowanie kompetencji
w zakresie opowiadania historii (A Competence Level Framework for Storytelling).
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Historie o wspaniatych ludziach i kulturach Malty

Mozna wiele powiedzie¢ o ludziach i kulturze Malty poprzez historie osdb mieszkajgcych na Malcie.
Storytelling ma wymiar edukacyjny, przedstawia burzliwg historie matego narodu wyspiarskiego, ktory
pokonat niemal niewyobrazalne przeciwnosci, aby przetrwaé i prosperowac.

Storytelling to umiejetnos¢ opowiadania historii w taki sposdb, by pobudza¢ wyobraznie. Dzieki
technologii opowiesci mogg by¢ przekazywane w réznych formach, takich jak tekst, obraz, dzwiek czy
wideo, co pozwala na jeszcze wieksze angazowanie odbiorcow i efektywnosc¢ przekazu. Waznym
aspektem Storytellingu jest zdolnos¢ do wywotywania emocji i wptywania na perspektywe odbiorcy.
Narracja w tym stylu jest emocjonalna: buduje napiecie, pozwala na dtuzej przyku¢ uwage stuchajgcych
i sprawia, ze lepiej zapamietujemy przekazywane tresci.

The National Library of Malta (Bibljoteka Nazzjonali Malta), Valletta — pokazuje rézne rozwigzania i
sposoby radzenia sobie z zagadnieniami w kontekscie przechowywania pamieci. The National Library
of Malta jest bibliotekg referencyjng i badawcza, posiada zbiory obejmujace okres od wiekéw od
Sredniowiecza po ere cyfrowa.

Jako straznik pisemnej pamieci Malty dla obecnych i przysztych pokolen, Biblioteka Narodowa promuje
badania i udostepnia swoje bogate zbiory.

Knowledge
inthe Making.




Dobre praktyki

Memory Box

Memory Box - pudetko wspomnien to pewnego rodzaju kapsuta czasu przenoszaca do miejsc i czasu.
Pudetko na pamiatki to miejsce do zachowania najcenniejszych wspomnien poprzez gromadzenie
,,Skarbdw zycia” uporzadkowanych i tatwo dostepnych przez wiele lat. Najpopularniejszymi
przedmiotami przechowywanymi, przywotujgcymi wspomnienia s3: zdjecia, zaproszenia na
uroczystosci rodzinne, bilety, listy, rysunki dzieci, pamiatki z ulubionych miejsc. Wspomnienia pomagaja
pamieta¢ kim jestesmy, skad pochodzimy, naszych bliskich, wptywowe i przyjemne chwile.
Wspomnienie to przeszte doswiadczenie lub wydarzenie zapamietane i zinterpretowane na nowo w
chwili obecnej. Znaczenie jakie nadajemy przesztym doswiadczeniom ksztattujg nas, sg naszg esencja,
co czyni kazdego z nas wyjatkowym.

W czasach dyskomfortu lub wyzwan zyciowych wspomnienia pomagajg uczy¢ sie rowniez na wtasnych
btedach. Dla oséb starszych zyjacych z utratg pamieci przedmioty umieszczone w Memory Box staja sie
pomocne w przypomnieniu sobie ludzi, miejsc i wydarzen.

Open the box... it's the story of my life

Otworz pudetko... to historia mojego zycia

Pudetka sg wypetnione pozornie przypadkowym asortymentem przedmiotéw: starymi zdjeciami,
zabawkami dla dzieci, matymi pamigtkami i tradycyjnym rzemiostem. Jednak razem wziete stanowig
historie, ktéra opowiadajg przedmioty, i ktéra nie jest przypadkowa.

“Morethan a box, for me it’s a treasuretrove of my dearest memories”
,Jo dla mnie cos wiecej niz pudetko, to skarbnica moich najdrozszych wspomnien”

Pudetko Memory Box sg miejscem do przechowywania najcenniejszych wspomnien oraz wstepem do
tworzenia wtasnej Storytelling, w ktérej mozliwe jest dzielenie sie wtasnym doswiadczeniem opartym
na wspomnieniach. Pudetka pamieci stanowig repozytorium przedmiotdéw, z ktérego mogg korzystac
osoby cierpigce na zaburzenia pamieci, izolacje, samotnos¢- wspierane przez edukatoréw i innych
opiekunéw. Memory box umozliwia wykorzystanie historii zycia - pisemnej, ustnej lub obu - w celu
poprawy samopoczucia psychicznego.
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Dobre praktyki

Dzwonigca pamie¢ Ringing Memory

Pudetka pamieci moga zacheca¢ do rozmowy i zapewnia¢ stymulacje umystowg i emocjonalna. Dla
osoby zyjacej z utratg pamieci przedmioty lub obiekty w pudetku pamieci mogg pomac jej zastanowic
sie nad przesztoscig i przypomniec sobie ludzi i wydarzenia. Ringing Memory to ustne, dzwiekowe i
wizualne mozliwosci przypominania.

Rodzaje pamieci: Pamiec dzieli sie na rézne typy, w tym pamiec epizodyczng (osobiste doswiadczenia i
wydarzenia) oraz pamiec¢ proceduralng (umiejetnosci i nawyki). Muzyka czesto angazuje pamiec
proceduralng, ktéra jest mniej podatna na demencje niz pamiec epizodyczna. Teksty piosenek mogg
stac sie gteboko zakorzenione poprzez powtarzajgce sie narazenie, dzieki czemu tatwiej je przywotac
nawet w pozniejszych stadiach spadku funkcji poznawczych. Potagczenie emocjonalne: Muzyka czesto
wywotuje silne emocje i osobiste wspomnienia, co moze poprawi¢ przypominanie. Piosenki z
przesztosci danej osoby mogg by¢ powigzane ze znaczacymi wydarzeniami z jej zycia, dzieki czemu sg
bardziej dostepne niz nowsze, mniej nacechowane emocjonalnie wspomnienia.

Zaangazowane obszary mdzgu: Obszary mdzgu zaangazowane w przetwarzanie muzyki i tekstéw, takie
jak ptaty skroniowe, mogg pozostac stosunkowo nienaruszone dfuzej niz te zaangazowane w tworzenie
nowych wspomnien, takie jak hipokamp. Moze to umozliwi¢ osobom z demencjg dostep do wspomnien
muzycznych podczas zmagania sie z codziennymi zadaniami pamieciowymi.

Pamiec¢ historyczna

Narodowe Muzeum Archeologiczne miesci sie w jednym z najbardziej stylowych barokowych
budynkéw w stolicy Valletta, przy ulicy Republic. Tam znajdujg sie artefakty z unikalnego na Malcie
okresu neolitu, ktoéry rozcigga sie od fazy Ghar Dalam do fazy Tarxien.

Artefakty szczegdlnie wyrdzniajgce sie to: Sleeping Lady oraz liczne artefakty stuzgce jako narzedzia,
figurki, a takze osobiste przedmioty dekoracyjne.

Pamieé historyczna to szczegélny rodzaj pamieci kulturowej, ktdry odnosi sie do pamieci przesztosci
danej grupy spotecznej (narodu maltaniskiego). Jest rekonstruowana w ramach odniesiert wtasciwych
w Swietle potrzeb okreslonej terazniejszosci przez historiografie. Pamie¢ historyczna traktowana bywa
jako synonim pamieci zbiorowej, spotecznej oraz kulturowej. Jednoczesnie definiowana jest za pomoca
desygnatow zblizonych semantycznie do pojecia ,Swiadomosé historyczna”. Pamiec historyczna
odwotuje sie do figur pamieci istotnych dla procesu podtrzymywania tozsamosci Malty, grupy
spotecznej jako wspdlnoty historycznej.
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